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Seit der Einfiihrung der revolufiondren geschlitzten
Waurzelstifte Flexi-Post® und Flexi-Flange® hat Essential Dental
Systems eine Vielzahl von innovativen Produkten entwickelt, die
die modeme restourative Zahnheilkunde wesentlich gepriigt
haben.
lhrer Tradition folgend, dem Zahnarzt hochwertige, Klinisch
erprobte und zuverliissige Produkfe zur Verfiigung zu stellen, hat
Essential Dental Systems nun zwei neue Stiftsysteme entwickelt:

Flexi-Post® Fiber und

Flexi-Flange® Fiber.
Diese Stifte sind die einzigen Faserstifte, die eine Gberlegene
Retention und Stabilitiit ohne die Verwendung eines Bondings
erméglichen!
Wichtiger Hinweis zur Lagerung:
Der Stift darf dem Sonnenlicht nicht ausgesetzt werden. Lingere
direkte Sonneneinstrahlung fiihrt zu einer Braunverfiirbung des
Flexi-Post Fiber- und Flexi-Flange Fiber Stiftes.



Flexi-Flange Fiber

A.. Der geriffelte Kopf
ermdglicht eine bessere
Retention des Aufbaumaterials.

B. Eine zweite Auflage und die
Schulter des Stiftes bieten einen
sicheren Sitz des Stiftes genau
dort, wo sich der Wurzelkanal
erweitert. Gleichzeitig wird die
Scherbelastung reduziert.

C. Die Flexi-Flange Fiber
Abflussrille reduziert den
Spannungsdruck durch
leichteren Abfluss des
Befestigungszementes beim
Einsetzen.

D. Das Schraubgewinde
sichert eine hohere Retention im
Vergleich zu passiven Stiften
ohne zusatzliche Verwendung
eines Bondings.

Der patentierte Schlitz im Schaft des Flexi-
Fiber Gewindeschneiders

A\. schafft PARALLEL-GESTALTETE AUSSERST SCHARFE
GEWINDE und schneidet das Dentin anstatt es zu verdrangen. )

B. nimmt alle Spannungsbelastungen beim
Einschrauben auf und iibertragt diese schonend auf
den Gewindeschneider und nicht auf die Wurzel.

C. schafft senkrechte
Schneidefléchen, die wahrend
des Einschraubens B
Dentinspane o
sicher aus den
Gewindegéngen C.

schélen und das Einsetzen des Stiftes erleichtern

D. ermdglicht einen Gewindeschnitt, dessen
Schneidetiefe sich mit jeder Umdrehung graduell

vertieft. Hierdurch wird wiederum die Belastung der Wurzel
reduziert.

Farbcodigrung

end zur
i gposse

E. Die Rille um den farbcodierten Handgriff erlaubt die
Sicherung des Gewindeschneiders mit Zahnseide fiir einen opti-
malen Patientenschutz (die Verwendung von Kofferdam wird
empfohlen)

Wichtig:

Nutzen Sie Ubliche Sterilisationsmethoden wie z.B. Dampfsterilisation vor jeder
Anwendung. Daneben wird eine zusatzliche Ultraschallreinigung zum Entfernen
des Debris aus dem Schlitz empfohlen.




Das Zubehdr und dessen Anwendung

Rontgenschablone - wird mit dem Réntgenbild zur Auswahl der richtigen StiftgroRe
und -lange benutzt.

Vorbohrer - wird zur Dimensionierung des Stiftkanals nach der Aufbereitung mit Peeso-
oder Gates-Bohrern verwandt. Der Vorbohrer hat einen Tiefenanschlag und ist entsprechend
der StiftgroRe farbcodiert.

Stirnfrase - wird zur gleichzeitigen Préparation der zweiten Auflage und der Schulter des
Flexi-Flange Fiber genutzt. Die zweite Kanalauflage ermdglicht eine bessere Einpassung des
Stiftes in den nomalerweise ovalen Wurzelkanaleingang. Farbcodierung entsprechend der
StiftgroRe.

Gewindeschneider - arbeitet mit ansteigender Schneidtiefe beim Gewindevorschnitt.
Spannungen werden so deutlich reduziert. Farbcodierung entsprechend der StiftgroRe.

Hohlschliissel - passt exakt auf den Retentionskopf aller Flexi-Post Fiber und Flexi-
Flange Fiber Stifte und dient zum Einpassen und Einschrauben.



Flexi-Flange Fiber Grafien

Flexi-Flange Fiber ist farbcodiert. Es stehen drei Groen zur Verfligung. Damit kann die (iberwiegende Mehrzahl aller Zahne behandelt werden. Alle
Stifte haben einen Retentionskopf fir den Stumpfaufbau mit Kompositen. Aufgrund des Kopfdesigns wird koronales Dentin weitgehend erhalten.

StiftgroRe 0 1 2
Farbcodierung GELB ROT BLAU
Kopflange 4.0mm 5.0mm 6.0mm
Schaftlange 8.0mm 9.5mm 10.4mm
Gesamtlange des Stiftes 12.0mm 14.50mm  16.4mm
Schaftdurchmesser (ohne Gew.) 0.88mm 1.09mm 1.22mm
Schaftdurchmesser (mit Gew.) 1.17mm 1.45mm 1.65mm
Durchmesser des Vorbohrers 0.90mm 1.20mm 1.45mm
Lange des Vorbohrers 9.00mm 11.00mm 12.00mm
(Arbeitsteil)
Elastizitatsmodul 41 GPa 41 GPa 41 GPa
Hergestellt aus patentiertem Epoxid, verstérkt mit hochfester S-Glasfaser.




Empfohlene Anwendungsbereiche fiir Flexi-Flange Fiber

StiftgroRe

0

1

2

Farbcodierung

Gelb

Rot

Blau

feine bis durchschnittliche
bukkale oder mesiale
Molarenwurzelkanale

durchschnittliche bis groRe
bukkale oder mesiale
Molarenwurzelkandle

durchschnittliche

Wurzelkanale der OK-

Frontzéhne

feine bis durchschnittliche
Wurzelkanéle bei OK-
Prémolaren

durchschnittliche bis groRe
Wurzelkanle der OK-
Prémolaren

Mittlere bis groRe
Wurzelkanéle der
Pramolaren

durchschnittliche
Wurzelkanale der UK-
Frontzéhne

Mittlere Wurzelkanale OK-
Seitenzahne

GroRe Wurzelkanéle
der UK-Frontzéhne

Mittlere distale und palati-
nale Wurzelkanale der
Molaren

Mittlere bis groRe dis-

tale und palatinale
Wurzelkanéle von
Molaren

Mittlere OK-
Schneidezéhne

Durchschnittliche OK-

Eckzahne

Zur Beachtung: Bei allen Flexi-
Post Fiber Restaurationen
muss mindestens 1.5mm Platz
im Dentin (Ferrule Effekt) fiir
die endgiiltige Versorgung
verbleiben.

Ferrule Ferrule



Die Anwendung der Réntgenschablone bei der Stiftauswahl

Untersuchungen belegen, dass bei normalen zylindrischen (ungeschlitzten) Wurzelstiften* die Dentindicke am apikalen Stiftende 1mm nicht
unterschritten werden sollte. Um die Auswahl der StiftgroRe zu erleichtern, gibt es die durchsichtige Flexi-Flange Fiber Réntgenschablone mit
dem Abbild der verschiedenen StiftgroRen. Vertikale und horizontale Markierungen im Abstand von 1mm zum Stift erleichtern die Auswahl der
geeigneten GroRe (Durchmesser) bei der Projektion der Schablone Uber eine exakte Réntgenaufnahme. Die Mindestdicke des Wurzeldentins
von 1mm um das apikale Ende des Stiftes ist so leicht nachpriifbar. Falls die Dentindicke nicht ausreicht, die senkrechte Linie also auRerhalb
des Dentins liegt, muss entweder eine kleinere StiftgroRe gewahlt, oder der Stift muss an der Spitze gekiirzt werden. Besonders wichtig ist aber,
dass die Schulter des Flexi-Flange Fiber Stiftes immer vollig versenkt und wandsténdig im Dentin platziert ist! Falls die Schulter unvollsténdig
prépariert oder der Stift ohne koronalen Wandkontakt platziert wurde, schwécht dies den Stiftaufbau und erhoht im Laufe der Zeit die
Wahrscheinlichkeit eines Misserfolges durch Stiftlockerung!

Ist ein Kiirzen der Stiftlange nétig, weil entweder die laterale Wurzeldentindicke nicht aus-
reicht oder der praparierte Stiftkanal zu kurz fir den ausgewahlten Stift ist, sollten folgende i E5S
Schritte berlicksichtigt werden: : et T

1) StiftgroRe mittels der Rontgenschablone und einem Réntgenbild auswahlen ; ;
2) Passenden Gewindeschneider auswahlen i
3) Gewinde mittels des Gewindescheiders im Wurzelkanal schneiden. Dabei keinen Druck °
austiben. Bei Widerstand den Gewindeschneider 1/4 Umdrehung zuriickdrehen und dann = &
fortfahren. EE N it

4) Gewindeschneider herausdrehen. SO NI/ 7 T ’
5) Stift probeplatzieren. A AV A
6) Stift ggf. apikal kirzen (keinesfalls den Gewindeschneider kiirzen!), um die 2
vollstandige Auflage der Schulter sicherzustellen.

7) Stift zementieren.

)

-




Priiparation des Stiftkanals

Zuerst die Wurzelfiillung mit einem Peeso oder Gates-Bohrer entfernen. Dann sequenziell mit aufsteigender BohrergréRe mit einem nichtschnei-
denden Bohrer (Peeso oder Gates-Glidden-Bohrer) 100% der gewtinschten Kanalldnge und 90% des Kanaldurchmessers aufbereiten. Die fol-
gende Tabelle zeigt, welcher nichtschneidende Bohrer 90% des Kanaldurchmessers fiir den entsprechenden Flexi Flange Fiber Stift prapariert.

Peeso Gates Glidden EDS Gates Glidden Flexi-Flange Fiber Primary Reamer
] oder 2 oder  yellow dann 0 (gelb)
3 oder 4 oder red dann 1 (ot
4 oder 5 oder blue dann 2 (blow)

Erst wenn 100% der Kanalldnge und 90% des Durchmessers erreicht sind, wird der Spiral-Vorbohrer benutzt. Der Flexi-Flange Fiber Stift passt
optimal, wenn der Kanal mdglichst konzentrisch aufbereitet ist, deshalb mit dem Vorbohrer nicht zu haufig im Kanal auf- und abwarts bohren.
Es ist wesentlich einfacher, den Kanal aufzubereiten, wenn dieser mit Wasser, einem Anésthetikum oder einer geeigneten Spiilldsung benetzt

wird.



Dann wird mit der Stirnfrase die Kanalauflage des Stiftes prapariert. Die Stinfrase erledigt zwei Schritte in einem Arbeitsgang: sie prapariert
die Auflage der zweiten Stufe und die Auflage der Schulter. Der Stift muss immer vollstandig positioniert sein. Sie kénnen die Position des
Stiftes tberpriifen, indem Sie den biindigen Sitz der Schulter innerhalb ihrer Préparation prifen. Wenn die koronale ebene Wurzelseite nach
bukkal geneigt ist, sollte die Schulter mehr lingual verlegt werden, keinesfalls nach bukkal. Dazu die Schulterauflage tief genug praparieren,
um einen biindigen Sitz der bukkalen Stiftteiles sicher zu stellen. Es besteht keine Gefahr, die Stiftauflage zu tief zu praparieren. Falls die
Schulter nicht vollstédndig versenkt ist, kann die Retention und Stabilitat des Flexi-Flange Stiftes reduziert sein und der Stift kann unter funk-
tioneller Belastung brechen oder gelockert werden. Um das zu vermeiden, muss der Stift ggf. apikal soweit gekiirzt werden, bis die zweite
Stufe und die Schulter des Stiftes vollstandig aufliegen. Der glatte Fiihrungsschaft der Stirnfrase dient bei der Praparation des Kanaleingangs
nur zur parallelen Ausrichtung der Stufenbohrung und der Auflageflache der Schulter.

" Vorbohrer = Stirnfrise

[

=~



Gewindeschnitt

Zur Beachtung: Fiir eine optimale Retention wird emp- Kanal

fohlen, den Kanal mit 17% EDTA 1 Minute vor und wahrend

dem Gewindeschnitt zu spiilen (EDS empfiehlt EDTA Plus, H H
Attikel-Nr. 770-16). Dies entfernt Debris, ofinet die wiederum fiir

Dentintubuli und erhoht dadurch die Stiftretention. e

Nachdem mit Hilfe der Schablone die richtige Stiftgrike I Minute mit N
ausgewahlt wurde wird der passende Gewindeschneider 0, KKK B
eingesetzt. Der Gewindeschneider sollte mit nur leichtem ’ 7 A ED TA X
Druck angewandt werden. Falls beim Einpassen und S AKX

Vollstéandig plazierter

Schneiden des Gewindes ein Widerstand spiirbar wird, den Spﬁlen
Gewindeschneider um 1/4 bis um 1/2 Umdrehung zuriick- ¢

drehen und dann weiter einschrauben. Diesen Schritt immer Gewindeschneider

dann wiederholen, wenn Widerstand spiirbar wird. Dieses (Siehe wichtiger
Vorgehen entfernt Debris aus den geschnittenen Hinweis)
Gewindegangen und erleichtert das Einschrauben. . .

Beachten: Nutzen Sie Ubliche Sterilisationsmethoden wie Elnb”ngen deS

z.B. Dampfsterilisation vor jeder Anwendung. Daneben wird

eine zusatzliche Ultraschallreinigung zum Entfernen des GeWIndESChnel

Debris aus dem Schlitz empfohlen.

ders
*Wichtiger Hinweis: Hat der Vorbohrer die erforderliche v
Tiefe im Kanal nicht erreicht, kann der Wahrend
Gewindeschneider nicht vollstindig platziert werden. . I .
Das Gewinde dann bis zu der Tiefe schneiden, die mit
dem Vorbohrer erreicht wurde und den Stift apikal Spl{) Ung m”
soweit kiirzen, bis die Schulter vollstindig im Dentin
versenkt ist. ’ 7 /0 ED TA

9.



Einsetzen des Stiftes

Mit dem Gewindeschneider wird das Gewinde im Wurzelkanal geschnitten. Mittels des Flexi Flange Fiber Schliissels wird der passende Stift
nun probeweise mit leichtem Druck vollstandig positioniert.

Der Stift wird wieder entfernt, jetzt kénnen ggf. Korrekturen vorgenommen werden. Dabei unbedingt darauf achten, dass die Schulter immer
vollstandig versenkt sein muss. Falls notwendig, den Stift vom apikalen Ende her mit einer Diamantscheibe kiirzen, bis die Schulter voll-
standig im Dentin liegt.

Stiftkiirzung
(Falls erforderllch)

10.



Stift zementieren

Wurzelkanal trocknen.

Komposit in den Kanal einbringen - Bonding ist nicht erforderlich! Den Stiftkopf in
den Schlissel stecken und den Stift bis zur vollstindigen Lénge in den Kanal ein-
schrauben. Schiiissel anschlieRend entfernen, Stumpfaufbau herstellen und pra-
parieren.

Bitte beachten: Fiir eine optimale Stiftretention empfehlen wir die fluoridhaltigen
Kompositzemente Flexi-Flow Cem® (Artikel-Nr. 850-00), Flexi-Flow Natural®
(Artikel-Nr. 860-00), Flexi-Flow Auto® (Artikel-Nr. 870-00) oder Flexi-Flow Auto® E
(Artikel-Nr. 880-00).

Durch das Schraubgewinde des Flexi Flange Fiber Stiftes ist die Retention des
Stiftes ohne Bonding groRer als bei passiven Stiften, die mit Bondings verwendet
werden missen. Deshalb bendtigen Flexi Flange Fiber Stifte kein Bonding.

Der Stift wird mit leichtem Druck in den Kanal eingeschraubt. Der Stift muss sich mit
sehr geringem Widerstand einschrauben lassen. Dann den Zementtiberschuss ent-
fernen. Jetzt ist der Flexi-Flange Fiber mit geringst méglicher Spannung auf die
Wurzel eingeschraubt und zementiert.

11.

Kunststoff
Zzement

Muss
vollstandig
aufliegen



Stumpfaufbau

Kompositaufbauten - EDS empfiehlt zur Verwendung mit Kompositen klare
Stumpfmatrizen (Artikel-Nr. 890-00).

Das Komposit sollte in die Matrize eingebracht und mit leichtem Druck Gber den
Stiftkopf adaptiert werden. Fir optimale Ergebnisse empfiehlt Essential Dental
Systems die Verwendung von fluoridierten Stumpfaufbaukompositen wie Ti-
Core® (chemisch hartend, Artikel-Nr. 800-00), Ti-Core® Natural (chemisch har-
tend, Artikel-Nr. 810-00), Ti-Core® Auto E (dualhartend, Artikel-Nr. 830-00) oder
Ti-Core® Auto White (dualhartend, Artikel-Nr. 840-00).

Weitere Informationen und die aktuellsten
Gebrauchsanweisungen erhalten Sie unter
www.edsdental.com
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